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Введение 

В современном мире, где технологии развиваются стремительно, процессы 

создания и обработки изображений также претерпевают значительные изменения. 

Появляются новые инструменты, такие как нейросети, которые открывают перед 

нами уникальные возможности. Одним из таких инструментов являются 

генеративные нейросети, которые позволяют быстро и качественно создавать 

изображения на основе текстовых описаний. 

Нейросети, такие как DALL-E от OpenAI, MidJourney и Stable Diffusion, 

представляют собой мощные инструменты для генерации изображений. Они 

используют передовые алгоритмы машинного обучения и глубокие нейронные сети 

для создания реалистичных и детализированных изображений на основе текстовых 

запросов. Эти технологии кардинально изменяют подход к созданию визуального 

контента, делая его более доступным и интуитивно понятным. 

DALL-E, разработанная компанией OpenAI, представляет собой один из наиболее 

впечатляющих примеров генеративных нейросетей. Она способна создавать 

изображения с высоким уровнем детализации и реализма, основываясь на 

сложных текстовых описаниях. С помощью DALL-E можно генерировать 

изображения, которые ранее были возможны только благодаря работе 

профессиональных художников и дизайнеров. 

MidJourney, другой передовой инструмент, использует методы глубокого обучения 

для создания уникальных и креативных изображений. Эта нейросеть особенно 

полезна для художников, дизайнеров и креативных профессионалов, которые ищут 

новые способы визуального выражения своих идей. 
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Stable Diffusion, основанная на современных алгоритмах искусственного 

интеллекта, предлагает продвинутые функции для генерации и редактирования 

изображений. Она позволяет глубже погружаться в процесс создания визуального 

контента и обеспечивает более интерактивный подход к генерации изображений. 

Эта инструкция поможет вам понять, как работают эти нейросети и как они могут 

помочь вам создавать качественные и впечатляющие изображения. В документе 

также приведены примеры текстовых запросов, которые помогут вам максимально 

эффективно использовать возможности этих инструментов. 

Погрузитесь в мир безграничных возможностей с генеративными нейросетями 

DALL-E, MidJourney и Stable Diffusion и сделайте процесс создания изображений 

увлекательным и эффективным! 

 

Ваш коуч по английскому языку  
и проводник в западный мир, 

Диана Семёнычева 
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Примеры промптов 

 
Пример 1 

Фантастический замок на утесе: «Большой средневековый замок с 
высокими башнями и флагами, стоящий на утесе над бурным океаном 
под звездным небом.» 

Пример 2 

Киберпанковый город ночью: «Современный мегаполис с 
неоновыми огнями, высокими небоскребами и воздушными машинами, 
летающими между зданиями в темную ночь.» 

 
Пример 3 

Магический лес с феями: «Зачарованный лес с густыми деревьями, 
светящимися феями, летающими вокруг, и мягким светом, 
пробивающимся сквозь листву.» 
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Пример 4 

Тропический пляж на закате: «Песчаный пляж с пальмами, 
золотистым песком, спокойными волнами и ярким закатным небом с 
оттенками оранжевого и розового.» 

Пример 5 

Космическая станция на орбите: «Высокотехнологичная космическая 
станция, парящая над Землей, с панорамным видом на планету и 
звездное пространство.» 

Пример 6 

Загадочный остров с пиратским кораблем: «Остров в тропиках с 
густыми джунглями, старинным пиратским кораблем, 
пришвартованным у берега, и сокровищами, спрятанными в пещере.» 
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Пример 7 

Ретро-кафе 1950-х годов: «Уютное кафе в стиле 1950-х с красными 
кожаными сиденьями, неоновыми вывесками, барной стойкой и 
официантами в ретро-униформе.» 
 

Пример 8 

Пасторальный пейзаж с фермой: «Идиллическая сельская сцена с 
зелеными полями, деревянным домом, красным амбаром, пасущимися 
коровами и голубым небом.» 

 
Пример 9 

Гармоничный сад с фонтаном: «Японский сад с каменными 
дорожками, аккуратными кустами, прудом с рыбами кои и красивым 
фонтаном в центре.» 
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Пример 10 

Романтический вечер в Париже: «Вид на Эйфелеву башню в 
вечернем освещении, кафе на улице с уютными столиками, и пара, 
сидящая за столиком, наслаждающаяся вечером.» 

 
Пример 11 

Суровый зимний пейзаж: «Снежный лес с заснеженными деревьями, 
волками, пробирающимися сквозь снег, и холодным голубым светом 
зимнего дня.» 

Пример 12 

Фантастический дракон в полете: «Огромный дракон с зелеными 
чешуйками и огромными крыльями, летящий над горами в свете 
заходящего солнца.» 
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Пример 13 

Современный офис с панорамными окнами: «Просторный офис с 
большими панорамными окнами, из которых открывается вид на 
городской пейзаж, современная мебель и рабочие за столами.» 
 

Пример 14 

Средневековая деревня: «Маленькая средневековая деревня с 
каменными домами, узкими улочками, колодцем на площади и 
жителями в традиционных костюмах.» 
 

Пример 15 

Волшебная карета в лесу: «Старинная карета с золотыми 
украшениями, запряженная белыми лошадьми, которая едет по 
тропинке в сказочном лесу.» 
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Пример 16 

Экзотический рынок: «Яркий рынок в Марокко с палатками, 
наполненными пряностями, тканями, керамикой, и толпой людей, 
покупающих товары.» 

 
Пример 17 

Футуристический жилой комплекс: «Высокотехнологичный жилой 
комплекс с зелеными крышами, солнечными панелями, вертикальными 
садами и дронами, доставляющими посылки.» 

 
Пример 18 

Старинная библиотека: «Огромная библиотека с высокими 
книжными полками, деревянными лестницами, старинными столами и 
мягким теплым светом.» 
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Пример 19 

Подводный мир с коралловыми рифами: «Красочный подводный 
мир с коралловыми рифами, разноцветными рыбами, морскими 
коньками и дайверами, исследующими глубины.» 

 

Пример 20 

Альпийская деревня зимой: «Живописная деревня в Альпах с 
деревянными домами, покрытыми снегом, лыжниками на склонах и 
дымящимися каминами в домах.» 
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Пример 21 

Реалистичный портрет девушки By Richard Avedon: «Создай черно-
белый портрет молодой девушки в стиле Ричарда Аведона. Девушка с 
длинными, слегка волнистыми темными волосами, одета в простую 
белую рубашку. Ее лицо освещено мягким естественным светом, 
который создает резкие контрасты и подчеркивает черты лица. На 
фоне - чистый белый лист, без дополнительных деталей. Девушка 
смотрит прямо в камеру с легкой полуулыбкой, выражающей 
уверенность и спокойствие. Фон должен быть минималистичным, чтобы 
весь фокус был на лице и выражении девушки.» 
 
Отлично, давай добавим сюда Glamour shot. 
 

Пример 22 

Уютная комната в скандинавском стиле: «Изобрази уютную комнату 
в скандинавском стиле с большими окнами, через которые видно 
зимний лес. В центре комнаты стоит деревянный стол с вазой с белыми 
цветами, рядом – мягкое кресло с пледом, на полу лежит пушистый 
ковер. Освещение – мягкое, дневное, с акцентом на естественный 
свет.» 
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Пример 23 

Ванная комната в стиле дзен, СПА: «Безмятежная ванная комната с 
глубокой гидромассажной ванной на фоне окон от пола до потолка с 
видом на пышный сад. В оформлении помещения использованы 
акценты из бамбука, плитка из натурального камня и мягкие 
нейтральные тона. Мягкое, рассеянное освещение усиливает 
успокаивающую атмосферу. СПА, в стиле дзен, спокойная атмосфера, 
высокое качество изображения, естественный вид -ar 16:9» 
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