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И КАК ПЕРЕСТАТЬ ПЕРЕГРУЖАТЬ МОЗГ ПРИ АУДИРОВАНИИ —  
И ВЕРНУТЬ ЯСНОСТЬ ВОСПРИЯТИЯ



 Диана Семенычева –

👩🏫 Меня зовут Диана Семенычева. Я лингвокоуч и 
автор проекта «Эффективный английский с 
экспертом». 

💫 Уже более 15 лет я помогаю тем, кто знает язык, 
но испытывает трудности с пониманием беглой 
английской речи на слух.
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И еще немного обо мне…

Немного фактов о моём подходе: 
✍ Основная специализация — деловой 
английский. Обучаю с 2002 года, а с 2010 года 
посвятила себя обучению реальному живому 
английскому в рамках своего проекта.
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И еще немного обо мне…

Немного фактов о моём подходе: 
✍ За это время я создала более 100 
обучающих программ, включая несколько 
годовых. Сегодня я также сертифицированный 
промпт-инженер и обучаю, как использовать 
нейросети для ускоренного изучения 
иностранных языков. 
✍ 17495 отзывов благодарных отзывов 
подтверждают: методика работает.
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И еще немного обо мне…

Коротко о том, как я работаю: 

➕ Обучаю только взрослую аудиторию с 
базовыми знаниями английского. 
➕ Моя методика основана на комплексной 
тренировке всех навыков с особым акцентом 
на развитие навыка аудирования. 
➕ Работаем только на реальных материалах: 
фильмы, песни, YouTube-ролики, современная 
литература и др.
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И еще немного обо мне…

Коротко о том, как я работаю: 

➕ Создала Лабораторию английской 
грамматики для реального общения — потому 
что правила лучше всего усваиваются через 
живую практику. 
➕ Активно внедряю нейронауку и задействую 
современные технологии: нейросети, 
интерактивные тренажёры и адаптивные 
системы обучения.
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И еще немного обо мне…

Моя цель — дать вам свободу общения на 
английском языке и сделать обучение 
увлекательным и осознанным процессом. 
Сейчас я вывожу проект на новый уровень. 
Появились новые технологии и новые подходы, 
которые позволяют переходить от накопления 
знаний к реальному свободному владению 
английским — быстрее и эффективнее.
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Бывает ли у вас так:

Вы слушаете английскую речь — 
слова знакомые, 
начало понятно, 
а через 20–30 секунд все 
сливается в сплошной 
речевой поток? 

Напишите: каша / перегруз / 
теряю нить
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Важно!

Это не про уровень. 
Не про словарный запас. 
Не про возраст. 
Не про «плохо учил». 

👉 Это сбой обработки речевого потока.
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Важно!

Сегодня вы поймете: 

где исчезает понимание 
почему старание усиливает перегруз 
без мучительных попыток понять 
каждое слово
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Что происходит, когда вы 
слушаете речь
Мозг не слушает слова по отдельности. 
Он одновременно управляет тремя 
процессами: 

вниманием  
рабочей памятью 
предсказанием смысла 

Когда система перегружается → возникает 
«каша». 
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1. Внимание

отбирает важное и игнорирует лишнее 
выделяет речь из шума 
удерживает нить разговора 
не дает застрять на пропущенных словах 

👉 Если внимание распыляется — смысл 
ускользает.
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2. Рабочая память

удерживает смысл только что услышанного 

связывает фразы между собой 
сохраняет мысль, пока звучит следующая 
помогает собрать целостное понимание 

👉 При перегрузке память 
«переполняется» → нить теряется. 
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3. Предсказание / 
Предугадывание смысла 
мозг заранее предполагает, что будет сказано 

опирается на контекст и тему 
угадывает развитие мысли 
помогает понимать, даже если часть слов 
пропущена 

👉 Без предсказания речь превращается в 
поток звуков.
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Когда система 
перегружается
❗ внимание застревает на словах 
❗ память переполняется 
❗ предсказание отключается 

👉 возникает ощущение «каши» 

Понимание исчезает не из-за слуха. 
А из-за перегрузки внимания и памяти. 
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Мини-упражнение

Вспомните последний раз, когда потеряли 
нить. 

Когда это произошло? 

в начале 
в середине 
при повторе
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В какой момент понимание 
начинает ускользать
Давайте посмотрим, в какой момент понимание 
начинает ускользать. 

Потому что дело не в том, что вы не знаете язык. 
Есть несколько точек, где восприятие сбивается 
— и именно там возникает ощущение каши. 

И хорошая новость — это не случайность. 
Это конкретные механизмы.

© Эффективный английский с экспертом
EngExpert.ru 17



1. Вы не можете 
расслышать в речи 
знакомые слова
В живой речи слова не произносятся 
четко, как в учебнике. Звуки сливаются. 
Редуцируются. 
Иногда словно «исчезают». И может 
казаться, что носители просто 
проглатывают слова. Но на самом деле 
ничего не исчезает. 

👉 Слова превращаются в сигналы. 

EngExpert.ru
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Куда деваются слова? 

Слова никуда не «исчезают».  

В беглой речи они сжимаются и 
связываются, потому что язык 
оптимизирует скорость, а мозг умеет 
извлекать смысл даже из неполного 
сигнала.

EngExpert.ru
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1.1. Почему звуки 
редуцируются и 
«съедаются» 
Язык стремится к эффективности 

Говорящий экономит усилия: 

быстрее говорить 
меньше артикуляционного напряжения 
сохранить ритм фразы 
не перегружать дыхание 

👉 это естественная оптимизация речи. 
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1.2. Но слова не исчезают 
— они превращаются в 
сигналы 
В беглой речи: 

to → tə 
and → ən / n 
of → əv 
for → fə 
them → əm 

Они становятся слабой акустической 
подсказкой, а не четким словом. 
 
👉 мозг их все равно «считывает». 
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1.3. Зачем произносить 
служебные слова, если 
они редуцированы?
Они выполняют важные функции: 

структурируют смысл 
who did what 
время 
связь частей предложения 
задают грамматическую рамку 
отношения между словами 
логика высказывания 
создают ритм и предсказуемость 

👉 Они — не смысловые «якоря», а структурный 
каркас речи. 
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1.4. Как мозг распознает 
редуцированные формы 

Мозг не ждет идеального звука. 

Он использует: 
ритм речи 
ударения 
вероятностные ожидания языка 
контекст 
грамматические шаблоны 

👉 Распознавание вероятностное, а не буквальное. 
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1.5. Почему ключевые 
слова звучат сильнее 
В английском — стресс-тайминг: 

смысловые слова → ударные 
служебные → редуцированные 

Пример: 

I WENT to the STORE to buy some MILK 
 
Мозг ориентируется на ударные слова. 

👉 Они несут смысл. 
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1.6. Тогда как мозг 
понимает фразу? 
Пример: 

I went tə the store tə buy some milk 
Вы слышите примерно: 

WENT — STORE — BUY — MILK 

👉 Смысл понятен. 

Служебные элементы помогают мозгу: 
предсказать грамматику 
связать смысловые блоки 
распознать структуру
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1.7. Что происходит на 
уровне паттернов
Мозг хранит не отдельные слова, а: 

ритмические схемы 
частотные конструкции 
звуковые паттерны 

Например: 
gonna 
wanna 
didja 
lemme 

👉 Это не «искажения», а устойчивые формы речи. 
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1.8. Почему носители 
понимают даже при 
сильной редукции
Потому что мозг: 

предсказывает продолжение 
знает вероятности словосочетаний 
распознает паттерны 
использует контекст 

👉 Полное акустическое распознавание не 
требуется. 
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1.9. Почему изучающие 
язык теряются

Они: 
❌ ждут четких слов 
❌ не распознают редуцированные формы 
❌ не знают ритмических паттернов 
❌ пытаются услышать все 

👉 Мозг не получает опоры. 
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1.10. Важный инсайт

Служебные слова не исчезают. 

Они: 
создают ритм 
задают структуру 
дают мозгу подсказки 
позволяют предсказывать 

👉 Это «сигнальная система», а не шум. 
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Запомните!
Понимание речи зависит не от слуха, 
а от того, куда направлено внимание. 

Носитель НЕ слушает каждое слово. 

Он: 
удерживает смысл 
игнорирует второстепенное 
автоматически предсказывает 
не контролирует каждую деталь 

👉 внимание работает экономно. 
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Как внимание работает у 
изучающих язык 
Они пытаются: 

❌ услышать каждое слово 
❌ перевести 
❌ проверить себя 
❌ контролировать правильность 
❌ не пропустить ничего 

👉 Внимание перегружается → смысл теряется.
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2. Слишком старательное 
слушание усиливает 
перегруз
Замечали ли вы: чем сильнее вы пытаетесь 
услышать каждое слово, чем быстрее теряете 
нить? 

Возникает напряжение. 
Мозг начинает догонять. 
И речь превращается в поток звуков.
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2. Что происходит в этот 
момент
Когда вы стараетесь услышать каждое слово, 
мозг одновременно пытается: 

распознать звук 
вспомнить слово 
перевести 
проверить правильность 
удержать предыдущую фразу 
не пропустить следующую 

👉 Ресурсов внимания на все не хватает. 
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Роль рабочей памяти

У мозга есть ограниченное «рабочее 
пространство», где удерживается 
смысл того, что вы слышите. Если это 
пространство заполняется попыткой 
разобрать каждое слово — для смысла 
места не остается. 

👉 И нить понимания теряется. 

Смысл ускользает не потому, что вы 
плохо слышите, а потому что 
внимание перегружается.
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Почему контроль 
разрушает понимание
Контроль переводит мозг в медленный 
режим. 

Он начинает: 
❌ анализировать 
❌ проверять 
❌ сомневаться 
❌ переводить 
А речь уже ушла вперед. 

👉 Поток потерян.
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Бегущая строка…

Представьте, что вы 
пытаетесь прочитать бегущую 
строку, останавливаясь на 
каждом слове.  
 
Строка продолжает 
двигаться — 
и вы теряете смысл. 

EngExpert.ru
© Эффективный английский с экспертом



Что происходит у 
носителей

Носитель не слушает каждое слово. 

Он: 
удерживает смысл 
пропускает неважное 
доверяет первому пониманию 

👉 внимание остается свободным. 
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Важно!

Чтобы понять лучше, нужно слушать менее 
напряженно. 

Чем сильнее вы пытаетесь контролировать 
понимание, тем быстрее оно ускользает. 

В следующий раз попробуйте: не ловить 
каждое слово, а слушать общую мысль. 
И вы заметите, что понимаете больше.
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3. Почему повтор не 
всегда помогает

Бывало ли у вас так: вы слушаете 
фразу — не поняли, переслушали 
— и стало еще менее понятно? 

Начинается напряжение. 
Появляется раздражение. 
Кажется, что мозг 
«выключился».
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Что происходит при 
первом прослушивании

Когда вы слушаете впервые, мозг 
работает естественно: 

ловит общий смысл 
предугадывает развитие 
мысли 
удерживает линию разговора 
воспринимает поток целиком 

👉 Это потоковое восприятие. 
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Что меняется при повторе
Когда вы нажимаете «еще раз», включается 
контроль. 

Мозг начинает: 

искать пропущенные слова 
проверять себя 
пытаться услышать точно 
анализировать звучание 
сомневаться в понимании 

👉 внимание переключается со смысла на 
детали. 
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Почему это мешает 
пониманию

Потому что речь — поток. 
А контроль — медленный. 

Пока мозг анализирует одно слово, 
следующая часть фразы уже ушла. 

👉 Смысл распадается.
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Важная мысль

Повтор включает другой режим 
слушания. 

Первый режим — 
понимание. 
Второй режим — анализ. 

И это разные задачи.
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С чем это можно 
сравнить

Это как смотреть фильм. 

Если вы смотрите сюжет — вы вовлечены. 

Если останавливаете кадр каждые 5 секунд, 
чтобы рассмотреть детали — 
сюжет распадается. 
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Почему иногда при 
повторе становится хуже
Потому что: 

❌ внимание застревает на пропусках 
❌ появляется самоконтроль 
❌ возникает тревога 
❌ смысл перестает удерживаться 

👉 Мозг выходит из потокового 
режима. 
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Когда повтор 
действительно помогает

Повтор полезен, когда: 

вы уже знаете общий смысл 
вы слушаете без давления 
вы не пытаетесь разобрать все 
вы «приклеиваете» звук к смыслу 

👉 Тогда распознавание усиливается. 
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Важная мысль

Иногда понимание исчезает не 
при первом прослушивании, а в 
момент, когда мы начинаем его 
контролировать.
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4. Почему речь не 
требует понимания 
каждого слова
Когда вы слышите незнакомое слово, 
что происходит дальше? 

Чаще всего: 
внимание застревает; 
вы пытаетесь вспомнить значение; 
следующая часть фразы теряется. 

👉 и появляется ощущение «я ничего не 
понял». 
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Что происходит на самом 
деле
В живой речи мозг не собирает смысл 
слово за словом. 

Он удерживает смысловую линию. 

Как нить, на которую нанизываются 
детали. 

Если нить остается — понимание 
сохраняется. 

Если нить потеряна — смысл 
распадается. 
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Важный инсайт

👉 Смысл фразы не равен сумме всех слов. 

Он складывается из: 

ключевых смысловых сигналов 
контекста 
структуры фразы 
предсказания развития мысли
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Простой пример

Если вы слышите: 
Yesterday… meeting… problem… 
client… delay… 

Вы не услышали полное предложение. 
Но смысл уже понятен: Вчера на 
встрече возникла проблема с клиентом, 
из-за которой произошла задержка. 

👉 Мозг удержал линию. 

EngExpert.ru
© Эффективный английский с экспертом



Почему пропуски — это 
норма

Даже носители языка: 

не слышат каждое слово 
пропускают часть звуков 
достраивают смысл 
опираются на контекст 

👉 Полное распознавание не требуется. 
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Что разрушает 
понимание 
Когда мы запрещаем себе пропуски: 

❌ возникает паника 
❌ внимание застревает 
❌ рабочая память перегружается 
❌ теряется следующая часть фразы 

👉 Вы теряете ход мысли, теряется нить 
смысла.
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Важно! 
Понимание исчезает не из-за 
пропущенного слова. 

Оно исчезает, когда внимание 
застревает на пропуске. 

Это как ехать по дороге. Если вы 
остановитесь из-за одной ямки, 
вы перестанете двигаться 
вперед.
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Важно! 
Чтобы понимать речь, нужно разрешить 
себе не понимать часть слов. 

Свободное понимание начинается там, 
где заканчивается страх пропустить 
слово. 

В следующий раз попробуйте: 
если слово пропущено — не возвращаться 
к нему, а продолжать слушать. 
И вы заметите, что смысл сохраняется. 
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Что мы сделали: 

Разобрали, так ли это: 

«Если я знаю слова — я должен их 
услышать» 
«Надо слушать внимательнее» 
«Если переслушать, станет понятнее» 
«Нужно понимать каждое слово»
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Резюме: 
Понимание ускользает в конкретные 
моменты: 

когда мозг не распознает звуковую 
форму знакомого слова; 
когда мы начинаем контролировать 
каждое слово; 
когда повтор включает анализ вместо 
понимания; 
когда внимание застревает на 
пропущенных деталях. 
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Резюме: 
То есть проблема не в языке. 
Не в словарном запасе. 
И не в способностях. 

Это особенность того, как мозг 
воспринимает беглую речь. 

Именно поэтому многие люди знают 
язык, но испытывают напряжение при 
слушании. И думают, что с ними что-то не 
так.
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Важно! 

На самом деле восприятие речи — это 
навык, который можно перестроить. 

Мы не пытаемся услышать больше. Мы 
меняем способ, которым мозг собирает 
смысл.
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Важно! 
Когда мозг начинает удерживать смысл 
таким образом, речь перестает звучать 
как поток звуков и начинает 
восприниматься спокойно и ясно. 

И это не теория. 
Это воспроизводимый процесс. 

Мозг включает несколько механизмов 
понимания беглой речи. Когда они 
работают вместе — понимание 
становится  естественным и без 
напряжения.
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Новинка! 

Нейроанглийский: 
Аудирование 2.0 

2 недели перенастройки восприятия беглой 
английской речи, чтобы понимать смысл, 
даже если не расслышали каждое слово — 
спокойно и без перегруза 
 
Старт — 9 марта в 20:00 (мск) 
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О программе 

14 дней 
короткий ежедневный цикл 
новый способ слушать и понимать 
речь 
быстрые ощутимые изменения 

В результате: Речь перестает звучать 
как поток. Смысл удерживается 
спокойно и уверенно.
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Варианты участия: 
Standard — пройти систему 
Premium — встроить и 
стабилизировать 
VIP — персональная настройка 

Акцент: 
Мастер-кит — навигационная 
система 
GPT-агент — поддержка в момент 
перегруза
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Что входит в пакет Standard 
Базовая система перенастройки восприятия английской речи 

Установочное занятие в прямом эфире 
Стартовая диагностика сложностей восприятия беглой речи 
14-дневная нейросистема практики (поэтапное снятие ключевых 
сбоев восприятия) 
Итоговая диагностика прогресса 
Пошаговые алгоритмы работы с быстрой речью 
Доступ ко всем материалам программы на 3 месяца 

Результат: вы перестанете терять нить речи и научитесь удерживать 
смысл даже при быстром темпе. 
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Что входит в пакет Premium 
Максимальное внедрение системы и поддержка в процессе 

Все, что входит в Standard 
2 практических прямых эфира со мной (внедрение системы и 
интенсивная практика) 
GPT-агент для прохождения программы и поддержки в моменте 
+ БОНУС: Нейроанглийский мастер-кит по аудированию: система 
управления восприятием речи 
+ БОНУС: 3-дневный семинар «Как бегло говорить по-английски» + 
материалы 
Доступ к материалам на 6 месяцев 

Результат: вы не только разберетесь, как это работает, но и сможете 
применять систему на практике.
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Что входит в пакет VIP 
Персональная настройка восприятия под ваши реальные задачи 

Все, что входит в Premium 
Индивидуальная сессия со мной (настройка алгоритма под ваши 
задачи) 
+ БОНУС: Применение системы на живой речи: мастер-классы по 
фильму "Ticket to Paradise" с полным комплектом материалов 
Доступ к материалам на 1 год 

Результат: вы научитесь понимать живую речь в реальных ситуациях и 
адаптируете систему под свою профессиональную и повседневную 
коммуникацию.
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«Я не успеваю все смотреть / боюсь 
утонуть в контенте» 

EngExpert.ru
© Эффективный английский с экспертом

Это навигационная система. 
Вы заходите не «учиться», а решать текущую 
задачу восприятия. 
Каждый день — один короткий цикл. 
Если у вас есть 15–20 минут — этого достаточно. 

👉 Программа экономит время, потому что вы 
перестаете искать решения вслепую. 
 



«А вдруг это снова не сработает?» 
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Здесь мы не «учим язык». 
Мы возвращаем естественный механизм 
восприятия речи. 
Это физиология внимания и обработки звука. 
Когда механизм настраивается — понимание 
приходит не через усилие, а через узнавание. 

👉 Будем стремиться к исчезновению 
напряжения.



«У меня уже уровень B1/B2… мне 
поздно менять подход» 
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Наоборот. 
Чем больше знаний накоплено, 
тем быстрее мозг перестраивает восприятие. 
Проблема не в уровне. 
Проблема в способе слушать. 

👉 Мы не добавляем новое — мы перестраиваем 
обработку того, что уже есть.



«Мне сложно воспринимать 
быструю речь — у меня такой мозг»
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Мозг не «быстрый» и не «медленный». 
Он работает по принципу предсказания. 
Когда предсказание включается — скорость 
перестает быть проблемой. 

👉 Вы начинаете понимать быстрее не потому, что 
речь замедлилась, а потому что мозг перестал 
догонять.



«У меня нет времени заниматься 
английским»
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Здесь не требуется много времени. 
Вы учитесь слушать по-другому. 
И начинаете понимать быстрее уже при обычном 
просмотре фильмов, видео и разговоров. 

👉 Это не дополнительная нагрузка. 
Это снижение когнитивного напряжения. 



Стартуем 9 марта в 20:00 (мск)! 
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Если вы узнали себя сегодня — значит, дело не в 
языке. И не в способностях. А в способе слушать. 
И это можно изменить. Спокойно. Без перегруза. 
Без героических усилий. 

Если вы устали от напряжения при слушании — 
эта программа про другое ощущение понимания. 

Цена действует до 22 февраля 23:59 (мск)!



Контакты:

2. Telegram 3. VK
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4. YouTube

5. Служба поддержки: support@engexpert.ru
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